
HOLZ  FEUER  ERDE  METALL  WASSER  

LEBER  

GALLENBLASE  

HERZ 

DÜNNDARM  

MILZ/PANKREAS 

MAGEN  

LUNGE 

DICKDARM  

NIERE 

BLASE  

Dämpfung:  

Kopfschmerzen 

Schmerzen in den 

Flanken (schmerzende 

Gallenblase ) 

Große Reizbarkeit 

Krämpfe, Verspannungen 

Dämpfung:  

Beklemmungs-gefühl 

Hitze in der Brust 

Durst 

Dämpfung:  

Durst mit Aufnahme großer 

Mengen Flüssigkeit 

Hunger, häufig mit Kollern 

im Bauch 

Mundgeruch 

Dämpfung:  

Husten mit dickem 

blutgestreiftem Schleim  

Beschleunigter Atem, 

Geschwollener, geröteter 

Hals 

Verstopfung  

Dämpfung:  

Urin stockend und spärlich, 

gelb bis rötlich 

Trüber Urin,  

Schmerzen im Glied  

Unterstützung:  

Schmerzen im 

Unterbauch 

Schmerzen im 

Schädeldach 

Ohrensausen  

Unterstützung:  

Palpitation und präkordiale 

Angst 

Schlaflosigkeit 

Stuhl mit Beimengung 

unverdauter Speisen  

Unterstützung:  

Gefühl eines Klumpen in 

der Magengegend 

Lautes Aufstoßen 

Appetitlosigkeit 

Unterstützung:  

Kurzatmigkeit und 

asthmatische Zustände 

Trockener Husten ohne 

Auswurf 

Durchfall  

Unterstützung:  

Samenverlust, Schmerzen 

in der Lendengegend 

Schwäche der Lenden und 

der Beine 

Potenzstörungen 

Urin-Inkontinenz  



Diamond Chipcard Element HOLZ   

(Kontrolliert Meridiane: Leber, Gallenblase) 

Dämpfung  Unterstützung  

Hauptbeschwerden:  

Kopfschmerzen 

Schmerzen in den Flanken (schmerzende Gallenblase ) 

Große Reizbarkeit 

Krämpfe, Verspannungen  

Hauptbeschwerden:  

Schmerzen im Unterbauch 

Schmerzen im Schädeldach 

Ohrensausen  

Sekundär:  

gerötete, geschwollene, schmerzende Augenlider 

Hitzegefühl in der Brust, Herzklopfen, Große Reizbarkeit 

unruhiger Schlaf 

bitterer Mundgeschmack, trockener Mund 

Drehschwindel 

gerötetes Gesicht, große Zornbereitschaft 

schwerer Kopf und leichte Füße 

Taubheitsgefühl in Fingern und Händen 

Spannungen in Rippen und Rippenbögen 

Schmerzende Schläfen, Kopfschmerzen 

Sehstörungen und flackernde Sicht 

Taubheitsgefühl 

Muskelzuckungen in verschiedenen Körperteilen 

Krampfhafte Verzerrungen in Händen und Füßen 

Tetanische Verspannungen 

Kopfschmerzen mit Drehschwindel 

Spannungsgefühl und Schmerzen in den Flanken 

Schwellungen des Unterbauchs, Menstruationsstörungen  

Sekundär:  

Kopfschmerzen mit Drehschwindel 

Schwierige Fettverdauung  

Lanzinierende Schmerzen im Unterbauch 

verspannt, verkrampft, nervös 

Schmerzen im Skrotum 

Schmerzen im Schädeldach 

Erbrechen von klarem Schleim  

 



Diamond Chipcard Element FEUER   

(Kontrolliert Meridiane: Herz, Dünndarm) 

 

Dämpfung  Unterstützung  

Hauptbeschwerden:  

Beklemmungsgefühl 

Hitze in der Brust 

Durst  

Hauptbeschwerden:  

Palpitation und präkordiale Angst 

Schlaflosigkeit  

Sekundär:  

Unruhe im Gefolge von hohem Fieber 

Gedämpfte Wahrnehmung 

wirres Reden 

Empfindung und Emotionen gestört 

nervöse Unruhe 

Schmerzen im Glied 

Schwellung oder Spannungsgefühl in der Nabelgegend durch Stuhl 

gebessert 

Spannungsgefühl und Schmerzen im Abdomen, die einerseits in die 

Lenden und Hüftgegend, andererseits in das Skrotum und die Hoden 

ausstrahlen  

Sekundär:  

spontaner Schweiß 

verminderte Konzentrations- und Erinnerungsfähigkeit 

Schmerzen im Abdomen 

Durchfall 

Stuhl mit Beimengung unverdauter Speisen  



Diamond Chipcard Element ERDE  

(Kontrolliert Meridiane: Magen, Milz/Pankreas)  

Dämpfung  Unterstützung  

Hauptbeschwerden:  

Durst mit Aufnahme großer Mengen Flüssigkeit 

Hunger, häufig mit Kollern im Bauch 

Mundgeruch  

Hauptbeschwerden:  

Gefühl eines Klumpen in der Magengegend 

Lautes Aufstoßen 

Appetitlosigkeit  

Sekundär:  

Geschwollenes, schmerzhaftes, blutendes Zahnfleisch 

Völle- und Spannungsgefühl in der Magengegend 

Schmerzen im Magen durch Druck verschlechtert 

Saures, fauliges Aufstoßen 

Erbrechen von saurer Nahrung  

Sekundär:  

Gestörte Verdauung, Lockere, durchfällige Stühle 

Schmerzen im Magen, Auswurf von klarem Schleim durch Wärme 

und Druck gebessert 

Heftige Schmerzanfälle 

Erkaltende Extremitäten 

Verminderter Appetit 

gedunsener Abdomen 

Kraftlosigkeit der Gliedmaßen 

Abmagerung, Gedunsenheit 

Gynäkologische Blutungen, anhaltender, ziehender Schmerz im 

Unterleib 

Durchfall mit wässrigen Stühlen 

Kalte Extremitäten 

Urinverkalkung 

Schwerer, benommener Kopf, Abgeschlagenheit 

große Müdigkeit des Körpers und der Glieder 

gedrückte Atemfunktion 

Ikterus 

Zunge und Mund verschleimt, klebrig  

 



Diamond Chipcard Element METALL  

(Kontrolliert Meridiane: Lunge, Dickdarm) 

Dämpfung  Unterstützung  

Hauptbeschwerden:  

Husten mit Auswurf von dickem blutgestreiftem Schleim  

Beschleunigter Atem, Nasenflügelatem  

Geschwollener, geröteter Hals 

Trockene, knollige Stühle, Stuhlverstopfung  

Hauptbeschwerden:  

Kurzatmigkeit und asthmatische Zustände 

Trockener Husten ohne Auswurf 

Durchfall  

Sekundär::  

Trockene, knollige Stühle 

Stuhlverstopfung 

Bauchschmerzen durch Druck verschlechtert 

Durchfall außergewöhnlich übelriechend 

Ausscheidung von eitrigem und blutigem Stuhl  

Sekundär:  

Kraftlose Stimme, wachsernes Gesicht 

spontane Schweiße 

Trockener Husten ohne Auswurf, Halsschmerzen 

Trockener Mund, trockene Nase, Haemoptoe und Stimmverlust 

Husten mit Auswurf von dünnem, hellem Schleim 

Frösteln an Brust und Rücken 

Atemnot besonders im Liegen, Behinderte Atemfunktion, Mühsames 

Atmen mit hochgezogenen Schultern 

Wenig Schweiß oder kein Schweiß 

Urinverhaltung,  

Bauchschmerzen, Kollern und Glucksen in den Eingeweiden 

Durchfall, plötzliche Hydranten Stühle, Nach langanhaltender 

Dysenterie, Schleimabsonderung durch den After, Aftervorfall 

Kalte Extremitäten 

Symptome durch Druck und Wärmeanwendung gebessert  

 



Diamond Chipcard Element WASSER  

(Kontrolliert Meridiane: Niere, Blase) 

Dämpfung  Unterstützung  

Hauptbeschwerden:  

Urin stockend und spärlich, gelb bis rötlich 

Trüber Urin,  

Schmerzen im Glied  

Hauptbeschwerden:  

Samenverlust, Schmerzen in der Lendengegend 

Schwäche der Lenden und der Beine 

Potenzstörungen 

Urin-Inkontinenz  

Sekundär:  

bis vollkommene Urinverkalkung 

eitrige und blutige Beimengung 

Harngrieß  

Sekundär:  

Ohrentzündungen und Taubheit 

Drehschwindel, Mouches volantes,  

Schweiße während des Schlafes 

Husten mit Haemoptoe  

Samen kalt und flüssig, Atrophie des Gliedes 

Kältegefühl in der Lendengegend und den Beinen 

Gedunsenheit, Dunkle bis schwärzliche Gesichtsfarbe 

Morgens Durchfälle 

Spannungs- und Völlegefühl im Bauch 

Kalte Füße 

Schluckauf, schwergehender Atem 

Übersteigerter Tätigkeitsdrang 

Seichter Schlaf mit Träumen, Aufwachen mitten in der Nacht mit 

trockenem Mund 

Urin spärlich und rot, Häufiger Miktionsdrang 

Wenig klarer Urin, kalter Urin, Urinverhaltung  

Enuresis  

 

 


