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Indikationen  
Abdomen gedunsen ERDE Unterstützung 
Abdomen Schmerzen FEUER Unterstützung 
Abdomen Spannung und Schmerzen, 
ausstrahlend in Lenden, Hüften, 
Skrotum, Hoden 

FEUER Dämpfung 

Abgeschlagenheit, Müdigkeit ERDE Unterstützung 
Abmagerung ERDE Unterstützung 
Appetit vermindert ERDE Unterstützung 
Appetitlosigkeit ERDE Unterstützung 
asthmatische Zustände METALL Unterstützung 
Atem beschleunigt METALL Dämpfung 

Atem schwer WASSER Unterstützung 
Atemfunktion gedrückt ERDE Unterstützung 
Atemnot, besonders im Liegen METALL Unterstützung 
Atmen mühsam mit hochgezogenen 
Schultern 

METALL Unterstützung 

Atrophie des Gliedes WASSER Unterstützung 
Aufstoßen laut ERDE Unterstützung 

Aufstoßen sauer, faulig ERDE Dämpfung 
Augenlider gerötet, geschwollen, 
schmerzend 

HOLZ Dämpfung 

Bauchschmerzen verschlechtert durch 
Druck 

METALL Dämpfung 

Bauchschmerzen, Kollern und 
Glucksen in den Eingeweiden 

METALL Unterstützung 

Beklemmungsgefühl FEUER Dämpfung 

Benommenheit, schwerer Kopf ERDE Unterstützung 
Drehschwindel HOLZ Dämpfung 
Drehschwindel WASSER Unterstützung 
Durchfall FEUER Unterstützung 
Durchfall METALL Unterstützung 

Durchfall außergewöhnlich 
übelriechend 

METALL Dämpfung 

Durchfall mit wässrigem Stuhl ERDE Unterstützung 
Durchfall morgens WASSER Unterstützung 
Durchfall, Hydrantenstühle,  
nach langanhaltender Dysenterie, 
Aftervorfall Schleimabsonderung,  

METALL Unterstützung 

Durst FEUER Dämpfung 
Durst mit großer Trinkmenge ERDE Dämpfung 

Enuresis WASSER Unterstützung 
Erbrechen von klarem Schleim HOLZ Unterstützung 
Erbrechen von saurer Nahrung ERDE Dämpfung 
Erinnerungsfähigkeit vermindert FEUER Unterstützung 
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Fettverdauung schwierig HOLZ Unterstützung 
Gedunsenheit WASSER Unterstützung 
gerötetes Gesicht HOLZ Dämpfung 
Gesicht wächsern METALL Unterstützung 
Gesichtsfarbe schwärzlich WASSER Unterstützung 
Hals geschwollen,  gerötet METALL Dämpfung 

Halsschmerzen METALL Unterstützung 
Harngrieß WASSER Dämpfung 
Herzklopfen HOLZ Dämpfung 
Hitze in der Brust FEUER Dämpfung 
Hunger mit Bauchkollern ERDE Dämpfung 

Husten blutig, Haemoptoe METALL Unterstützung 
Husten mit Blut WASSER Unterstützung 
Husten mit dickem blutigem Schleim METALL Dämpfung 

Husten mit dünnem, hellem Schleim METALL Unterstützung 
Husten trocken, ohne Auswurf METALL Unterstützung 
Husten, trocken, ohne Auswurf METALL Unterstützung 

Ikterus ERDE Unterstützung 
Kalte Extremitäten ERDE Unterstützung 
Kalte Extremitäten METALL Unterstützung 
Kalte Füße WASSER Unterstützung 
Kältegefühl in Lendengegend und 
Beinen 

WASSER Unterstützung 

Klumpen in der Magengegend ERDE Unterstützung 

Konzentrationsfähigkeit vermindert FEUER Unterstützung 
Kopfschmerzen HOLZ Dämpfung 

Kopfschmerzen mit Drehschwindel HOLZ Unterstützung 
Kraftlosigkeit der Gliedmaßen ERDE Unterstützung 
Krämpfe, Zuckungen HOLZ Dämpfung 
Kurzatmigkeit METALL Unterstützung 

Magenschmerzen,  
Auswurf von klarem Schleim, 
Besserung durch Wärme und Druck  

ERDE Unterstützung 

Magenschmerzen, verschlechtert durch 
Druck 

ERDE Dämpfung 

Mouches volantes WASSER Unterstützung 
Mund trocken METALL Unterstützung 
Mund trocken, bitterer Geschmack HOLZ Dämpfung 
Mundgeruch ERDE Dämpfung 

Nase trocken METALL Unterstützung 
nervöse Unruhe FEUER Dämpfung 
Ohrensausen HOLZ Unterstützung 

Ohr-Entzündung und Taubheit WASSER Unterstützung 
Palpitation FEUER Unterstützung 
Potenzstörungen WASSER Unterstützung 
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Präkordiale Angst FEUER Unterstützung 
Reizbarkeit, Zornbereitschaft HOLZ Dämpfung 

Samen kalt und flüssig WASSER Unterstützung 
Samenverlust WASSER Unterstützung 

Schlaf seicht mit Träumen, Aufwachen 
mitten in der Nacht mit trockenem 
Mund 

WASSER Unterstützung 

Schläfen schmerzend HOLZ Dämpfung 
Schlaflosigkeit FEUER Unterstützung 

Schluckauf WASSER Unterstützung 
Schmerzanfälle ERDE Unterstützung 
Schmerzen im Glied FEUER Dämpfung 
Schmerzen im Glied WASSER Dämpfung 
Schmerzen im Schädeldach HOLZ Unterstützung 

Schmerzen im Schädeldach HOLZ Unterstützung 
Schmerzen im Unterbauch HOLZ Unterstützung 
Schmerzen in den Flanken 
(Gallenblase) 

HOLZ Dämpfung 

Schmerzen in der Lendengegend WASSER Unterstützung 
Schwäche Lenden und Beine WASSER Unterstützung 

Schweiß wenig oder gar nicht METALL Unterstützung 
Schweißausbruch spontan FEUER Unterstützung 
Schweißausbruch spontan METALL Unterstützung 
Schweißausbruch während des 
Schlafes 

WASSER Unterstützung 

Schwellung oder Spannung in 
Nabelgegend, Verbesserung durch 
Stuhlgang 

FEUER Dämpfung 

schwerer Kopf und leichte Füße HOLZ Dämpfung 
Sehstörung, flackernde Sicht HOLZ Dämpfung 
Skrotum Schmerzen HOLZ Unterstützung 
Stimme kraftlos METALL Unterstützung 
Stimmverlust METALL Unterstützung 
Stuhl eitrig und blutig METALL Dämpfung 
Stuhl locker, durchfällig ERDE Unterstützung 
Stuhl mit unverdauten Anteilen FEUER Unterstützung 

Stuhl mit unverdauten Anteilen FEUER Unterstützung 
Tätigkeitsdrang übersteigert WASSER Unterstützung 
Taubheitsgefühl in Fingern und 
Händen 

HOLZ Dämpfung 

Unruhe nach hohem Fieber FEUER Dämpfung 
Unterbauch geschwollen HOLZ Dämpfung 
Unterbauch, lanzinierende Schmerzen HOLZ Unterstützung 
Unterleibsschmerzen anhaltend, 
ziehend, Blutungen 

ERDE Unterstützung 
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Urin eitrig und blutig WASSER Dämpfung 
Urin spärlich und rot, häufiger 
Miktionsdrang 

WASSER Unterstützung 

Urin stockend und spärlich, gelb bis 
rötlich 

WASSER Dämpfung 

Urin trüb WASSER Dämpfung 

Urin, kalt WASSER Unterstützung 
Urin, wenig, klar  WASSER Unterstützung 
Urin-Inkontinenz WASSER Unterstützung 

Urinverhaltung METALL Unterstützung 
Urinverhaltung WASSER Unterstützung 
Urinverkalkung ERDE Unterstützung 
Urinverkalkung WASSER Dämpfung 
Verbesserung durch Druck und 
Wärmeanwendung 

METALL Unterstützung 

Verdauung gestört ERDE Unterstützung 
verspannt, verkrampft nervös HOLZ Unterstützung 
Verspannungen HOLZ Dämpfung 
Verstopfung METALL Dämpfung 

Verwirrung, gestörte Empfindung und 
Emotionen 

FEUER Dämpfung 

Völlegefühl, Spannungsgefühl im 
Bauch 

WASSER Unterstützung 

Völlegefühl, Spannungsgefühl in der 
Magengegend 

ERDE Dämpfung 

Wahrnehmung gedämpft FEUER Dämpfung 
Zahnfleisch blutend, geschwollen, 
schmerzhaft 

ERDE Dämpfung 

Zunge und Mund verschleimt, klebrig ERDE Unterstützung 

 
  


